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RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU w roku 2011/2012 

7
00

 – 8
45

 

przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne wg zainteresowań: służące realizacji pomysłów dzieci zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujące grupę, ćwiczenia ogólnorozwojowe (rozwijające 

percepcję wzrokową, słuchową, grafomotorykę) rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci, 

ćwiczenia poranne. 

8
45

 – 9
30 

trening samoobsługi: czynności higieniczno – porządkowe, toaleta – mycie rąk, śniadanie.  

9
30

 – 10
30

 

realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą w tym indywidualne wspomaganie i korygowanie 

rozwoju, praca z dzieckiem uzdolnionym, z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, język angielski) 

10
30

 – 11
30

 

zabawy ruchowe, zajęcia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zajęcia i zabawy podejmowane z inicjatywy 

dzieci, gry sportowe oraz ćwiczenia kształtujące postawę dziecka, spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze 

(w tym gimnastyka korekcyjna, rytmika, taniec towarzyski)  

11
30

 – 11
45

 

czynności higieniczne – mycie rąk 

11
45

 - 13
00

 

trening samoobsługi: obiad  

13
00

 – 14
30

 

relaks poobiedni (dzieci 3-letnie leżakowanie przy muzyce relaksacyjnej i czytaniu bajek), dla pozostałych grup 

zabawy swobodne w sali i na powietrzu, indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju dziecka - praca  

z dzieckiem uzdolnionym, z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zabawy dowolne (ruchowe, 

konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, dydaktyczne), czytanie bajek, 

14
30

- 15
00

 

czynności samoobsługowe, podwieczorek 

15
00

- 16
30

 

zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze lub praca w kąciku przyrody, zabawy  

i gry dowolne według zainteresowań dzieci, ćwiczenia gimnastyczne, ćwiczenia słownikowe, ćwiczenia 

indywidualne z dziećmi dostosowane do ich możliwości, omówienie z dziećmi wydarzeń dnia, słuchanie 

opowiadań nauczycielki na podstawie literatury dziecięcej, 

16
30

 – 17
00

 

zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci: badawcze, konstrukcyjne, tematyczne i inne; rozchodzenie się dzieci 

do domu. 


