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10.

11.

12.

PROGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W PRZEGINI DUCHOWNEJ
,PROMOCJA ZDROWIA”

Ksztaltowanie czynnych postaw dziecka wobec zdrowia wlasnego 1 innych
ze szczegolnym uwzglednieniem uktadu nerwowego.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci poprzez tworzenie warunkow sprzyjajacych
spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowe;j.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych pogitebiajacych wiedze i umiejetnosci dzieci w zakresie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Ksztaltowanie = zachowan proekologicznych w  kontaktach ze $rodowiskiem
przyrodniczym i spotecznym.

Promocja zdrowia poprzez literaturg, muzyke i plastyke.
Promowanie zdrowia w nastgpujacych obszarach dzialan przedszkola:

e proces wychowania i ksztatcenia,
e rozw¢j kadry,

e wspolpraca ze srodowiskiem,

e organizacja i zarzadzanie.

Ksztattowanie elementarnych nawykow higienicznych: mycie rak, twarzy, zebow,
kulturalne korzystanie z toalety.

Ksztattowanie nawyku utrzymania tadu i porzadku w miejscu zabawy 1 pracy. Dbatos¢
o zachowanie czystosci.

Rozwijanie poczucia konieczno$ci zdrowego odzywiania si¢ poprzez spozywanie duzej
ilosci owocoéw 1 warzyw jak tez picie wody mineralnej, a ograniczenie spozywania

stodyczy.

UsSwiadomienie potrzeby dostosowania ubioru do warunkoéw atmosferycznych
charakterystycznych dla danej pory roku.

Codzienne w miar¢ mozliwosci pogodowych wyjscia na spacery, zabawy na placu
przedszkolnym.

Prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej dla wszystkich dzieci.



13. Opieka psychologiczna dzieci.
14. Podejmowanie réznorodnych akcji  ekologicznych, np.: segregacja $mieci,
wykorzystywanie odpadow wtornego uzycia, sprzatanie S$wiata, Dzien Ziemi -

22 kwietnia.

15. Podejmowanie wielu dziatan dotyczacych bezpieczenstwa — spotkanie z Policjantem,
Strazakiem.

16. Szczegoblna dbatos¢ o przeciwdzialanie agresji i przemocy — rézne dziatania.

17. Organizowanie szeregu wyjs¢ 1 wycieczek dzieci o charakterze rekreacyjno —
poznawczym, np. Lesniczéwka w Brodiach, Rezerwat Kajasowka.

18. Wzbogacanie wiedzy rodzicow poprzez ,,Kacik dla rodzicow” promujacy aktywny tryb
zycia.

19. Uczestnictwo w konkursach o tematyce zdrowotnej.

20. Dyrektor przedszkola dba o nowoczesny sprzet i wyposazenie placowki.

Opracowata: Katarzyna Starowicz



